
２０２２年（１月～１２月）香川綾記念講師派遣事業実施状況一覧 

本事業（推進委員会委員長：香川明夫理事長）は、本学園の理念「食により人間の健康の維持・改善を図る」に

基づく活動であり、教育・研究についても広く理解を深めていただくことを目的としています。派遣講師は、本

学園教職員および女子栄養大学生涯学習講師を主とし、テーマは、派遣先の希望に沿って決定し、希望内容にふ

さわしい講演・出張講義を実施。高等学校以外からも多数ご依頼をいただき、社会貢献・地域協力ひいては「実

践栄養学」普及のための事業として本学園の担う責任を果たすものとなっています。 

2022 年に関しましては、実施件数が前年より 86 件増の 314 件（依頼件数 340 件）、受講者総数は約 14,000 人と

なりました。依頼区分別（表 1）では、高等学校からの依頼が 222 件で 71％を占めており、連携先である自治体

や企業、また、保健所や保健センター、小中学校を含む学校関連からもご依頼いただきました。都道府県別（表

2）では、関東が大多数ですが、北海道、東北地方や沖縄、九州地方、海外からもご依頼いただき、遠方は、昨年

に引き続き、ライブ配信や動画配信等、オンラインでの実施が大半でしたが、今年度はオンライン型と対面型を

組み合わせたハイブリッド形式や対面でも実施いたしました。 

表 1 

 

 

 

表 2 

 

 

 

依頼先区分 高等学校 学校関連 教育委員会 都道府県 市区町村 保健・健康・医療・福祉関連 連携 その他 本学関連イベント 計

件数 222 7 9 5 8 17 26 14 6 314

割合（％） 71 2 3 2 3 5 8 4 2 100

都道府県 北海道 宮城県 秋田県 山形県 福島県 茨城県 栃木県 群馬県 埼玉県 千葉県 東京都 神奈川県

件数 1 3 3 4 1 11 15 9 95 31 86 26

割合（％） 0 1 1 1 0 4 5 3 30 10 27 8

新潟県 富山県 山梨県 長野県 静岡県 三重県 岡山県 徳島県 福岡県 熊本県 沖縄 海外 計

2 1 6 6 5 1 1 1 1 3 1 1 314

1 0 2 2 2 0 0 0 0 1 0 0 100



実施件数：314件　受講者数：約14,000人

依頼先区分 実施月 施設・団体名 講義タイトル・内容

埼玉県立新座柳瀬高等学校 栄養士の仕事～その１場面を体験してみよう！～

東京都私立東京女子学院高等学校 食を通した地域振興の実践について

埼玉県立滑川総合高等学校 料理様式とテーブルコーディネイト

埼玉県立草加高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

千葉県柏市立柏高等学校 管理栄養士の仕事と高校生のための栄養学

埼玉県立狭山清陵高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

埼玉県立所沢中央高等学校 朝ごはんで健康美人～スリムになる食事の秘密～

東京都立板橋有徳高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

神奈川県横浜市立南高等学校 高校生の運動と栄養～賢く食べてやる気アップ！

東京都私立大東文化大学第一高等学校 食は生命なり～今日から使えるパフォーマンスアップの食事術～

埼玉県立鴻巣高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

埼玉県私立武蔵越生高等学校 朝ごはんで健康美人～スリムになる食事の秘密～

千葉県立市原八幡高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

東京都立杉並総合高等学校 栄養士と考える！栄養バランスのよい高校生のごはん

千葉県私立敬愛学園高等学校 管理栄養士の仕事と高校生のための栄養学

埼玉県私立山村国際高等学校 栄養学の基礎

東京都立小平西高等学校 栄養士と考える！栄養バランスのよい高校生のごはん

東京都立足立新田高等学校 THE入門！栄養学～本当のダイエットとは？～

埼玉県立深谷第一高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

山梨県立身延高等学校 朝ごはんで健康美人～スリムになる食事の秘密～

東京都立王子総合高等学校 健康を食から支える栄養士～メニュー開発・食育の実践～

神奈川県立生田東高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

神奈川県私立大西学園高等学校 栄養士と考える！栄養バランスのよい高校生のごはん

東京都立神代高等学校 食べ物と体の仕組み～試合前の“カツ”では勝てないワケ～

東京都立桜町高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

東京都立桜町高等学校 食は生命なり～栄養学×SDGｓから広がる世界～

埼玉県私立浦和学院高等学校 学校How-toビデオを作ろう

埼玉県私立浦和麗明高等学校 食のプロフェッショナルとして管理栄養士～最新の話題より～

埼玉県私立埼玉平成高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

神奈川県立二宮高等学校 食は生命なり～栄養学×SDGｓから広がる世界～

東京都立桜町高等学校 栄養士と考える！もっと元気になる朝ごはん

千葉県立国分高等学校 一日に必要な食品の量と食事

東京都私立田園調布雙葉高等学校 食は生命なり～栄養学×SDGｓから広がる世界～

▼高等学校

1月

2月

3月

4月

5月



山梨県立富士河口湖高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

東京都立世田谷泉高等学校 栄養士と考える！もっと元気になる朝ごはん

茨城県立土浦第三高等学校 一日に必要な食品の量と食事

東京都立桜町高等学校 栄養士と考える！簡単げんき朝ごはん

埼玉県私立浦和学院高等学校 何をどれだけ食べればいいの？

埼玉県立坂戸西高等学校 熱中症予防

埼玉県私立昌平高等学校 スポーツをする人のための食事

東京都私立文教大学付属高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

東京都立城東高等学校 カッコいい身体を作るための食事～自分に活かす栄養学～

静岡県私立常葉大学附属橘高等学校 高校生に不足しがちな栄養素は？

東京都立桜町高等学校 栄養士と考える！簡単げんき朝ごはん

埼玉県私立浦和学院高等学校 AR視聴～各疾病クイズに挑戦～

埼玉県私立武南高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

千葉県立市川昴高等学校 管理栄養士の仕事と高校生のための栄養学

栃木県立佐野東高等学校 今すぐ役立つ栄養学

山梨県私立山梨英和高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

栃木県私立國學院大學栃木高等学校 パフォーマンスアップにつながる食事～私に足りない栄養は？～

埼玉県私立川越東高等学校 夏をのりきる為の食事～夏の大会に向けて～

神奈川県川崎市立橘高等学校 食は生命なり～栄養学×SDGｓから広がる世界～

山梨県立青洲高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

東京都立桜町高等学校 栄養士と考える！簡単げんき朝ごはん

神奈川県立旭高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

東京都立桜町高等学校 栄養士と考える！簡単げんき朝ごはん

東京都私立立川女子高等学校 食は生命なり～栄養士・管理栄養士の仕事～

茨城県私立水城高等学校 朝ごはんで健康美人～スリムになる食事の秘密～

栃木県立茂木高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

埼玉県私立武蔵野星城高等学校 管理栄養士の仕事と高校生のための栄養学

栃木県立小山西高等学校 栄養学が活かせる職業

栃木県立小山城南高等学校 朝ごはんで健康美人～スリムになる食事の秘密～

東京都立つばさ総合高等学校 一日に必要な食品の量と食事

東京都立晴海総合高等学校 栄養学から～免疫力を高めるための食事の基礎知識～

東京都立久留米西高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

茨城県私立水戸女子高等学校 ライフステージ栄養学～妊娠期の栄養管理はなぜ大事？～

東京都私立日本大学櫻丘高等学校 栄養士と考える！簡単げんき朝ごはん

東京都立晴海総合高等学校 高校生の健康と食事

▼高等学校

5月

6月

7月



東京都私立帝京大学系属帝京高等学校 栄養士と考える！簡単げんき朝ごはん

新潟県立長岡大手高等学校 朝ごはんで健康美人～スリムになる食事の秘密～

茨城県私立霞ヶ浦高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

東京都立赤羽北桜高等学校 家庭科専門科目「フードデザイン」における実験授業

千葉県立八千代高等学校 管理栄養士の仕事と高校生のための栄養学

千葉県私立千葉英和高等学校 朝ごはんで健康美人～スリムになる食事の秘密～

東京都立田無高等学校 栄養士と考える！簡単げんき朝ごはん

茨城県立水戸第三高等学校 管理栄養士の仕事と高校生のための栄養学

埼玉県立日高高等学校 きのう、何食べた？～毎日の元気をつくるこころと身体のひみつ～

千葉県立国府台高等学校 一日に必要な食品の量と食事

埼玉県私立山村学園高等学校 栄養学から～免疫力を高めるための食事の基礎知識～

東京都立小平南高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

千葉県私立国府台女子学院高等部 一日に必要な食品の量と食事

東京都立忍岡高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

東京都立東大和南高等学校 栄養士と考える！簡単げんき朝ごはん

東京都立稔ヶ丘高等学校 高校生の健康と食事

東京都私立成立学園中学・高等学校 未来充実化計画～中高生にダイエットは必要？！～

東京都私立成立学園中学・高等学校 未来充実化計画～運動と食事のかかわり～

東京都私立成立学園中学・高等学校 未来充実化計画～朝食レシピを考えよう！～

神奈川県私立白鵬女子高等学校 女子中高生の栄養～賢く食べてやる気アップ！～

東京都私立神田女学園高等学校 バランスのよい食事づくり

徳島県立小松島西高等学校 食は生命なり～栄養士・管理栄養士の仕事～／脳力アップ・パフォーマンスアップも食事次第！！

東京都私立女子聖学院高等学校 THE入門！栄養学～本当のダイエットとは？～

埼玉県私立浦和学院高等学校 疾病について知る

茨城県立中央高等学校 一日に食べる食品の量と質

長野県立長野県岡谷南高等学校 栄養学から～免疫力を高めるための食事の基礎知識～

東京都立桜町高等学校 食は生命なり～栄養学×SDGｓから広がる世界～

北海道私立北海高等学校 スポーツ選手の健康管理～食事の面から～

千葉県銚子市立銚子高等学校 管理栄養士の仕事と高校生のための栄養学

埼玉県立狭山緑陽高等学校 高校生の健康と食事

埼玉県立草加南高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

東京都私立白梅学園高等学校 食べ物と体の仕組み～試合前の“カツ”では勝てないワケ～

山梨県立吉田高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

東京都私立日本大学櫻丘高等学校 栄養士と考える！簡単げんき朝ごはん

千葉県私立市原中央高等学校 管理栄養士の仕事と高校生のための栄養学

▼高等学校

7月

8月

9月



東京都立農業高等学校 栄養学と栄養士のはなし

千葉県立茂原高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

千葉県私立千葉敬愛高等学校 きのう、何食べた？～毎日の元気をつくるこころと身体のひみつ～

東京都立三鷹中等教育学校 女子栄養大学のバランスのよい食事法

静岡県私立沼津中央高等学校 高校生の運動と栄養～食べることでコンディションアップ！！～

静岡県私立沼津中央高等学校 栄養士・管理栄養士ってどんな仕事？

東京都立翔陽高等学校 食は生命なり～栄養士・管理栄養士の仕事～

栃木県立宇都宮中央女子高等学校／栃木県立宇都宮中央高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

神奈川県立秦野総合高等学校 今すぐ役立つ栄養学

埼玉県私立浦和学院高等学校 食の安心・安全について～食中毒予防について～

東京都立東高等学校 高校生の健康と食事

東京都立昭和高等学校 女子栄養大学のバランスのよい食事法

東京都立八王子北高等学校 朝ごはんで健康美人～スリムになる食事の秘密～

埼玉県立大宮東高等学校 食のプロフェッショナルとしての管理栄養士

埼玉県立所沢西高等学校 高校生の健康と食事

埼玉県立滑川総合高等学校 栄養学って何？～免疫力を高めるための食事の基礎知識について学ぶ～

埼玉県立本庄高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

東京都私立三輪田学園高等学校 女子栄養大学のバランスのよい食事法

埼玉県私立浦和学院高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

埼玉県私立淑徳与野高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

埼玉県私立浦和学院高等学校 ARマーカー作成・疾病スライド作成

東京都私立豊島学院高等学校／東京都私立昭和鉄道高等学校 カッコいい身体を作るための食事～自分に活かす栄養学～

山形県立山形中央高等学校 栄養学って何？～免疫力を高めるための食事の基礎知識について学ぶ～

埼玉県立朝霞西高等学校 食は生命なり～栄養士・管理栄養士の仕事～

東京都立美原高等学校 朝ごはんで健康美人～スリムになる食事の秘密～

山梨県立甲府昭和高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

静岡県静岡市立清水桜が丘高等学校 高校生のための栄養学

東京都立瑞穂農芸高等学校 テーブルコーディネート・フラワーアレンジメントについて

茨城県私立大成女子高等学校 食は生命なり～栄養学から広がる世界～

茨城県私立常磐大学高等学校 今すぐ役立つ栄養学

栃木県立宇都宮南高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

栃木県立足利高等学校 朝ごはんで健康美人

東京都立忍岡高等学校 食事について

東京都私立東京家政学院高等学校 一日に必要な食品の量と食事

三重県立四日市農芸高等学校 食は生命なり～栄養士・管理栄養士の仕事～

茨城県立境高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

▼高等学校

9月

10月



埼玉県立羽生第一高等学校 朝ごはんで健康美人～スリムになる食事の秘密～

東京都私立日本大学鶴ヶ丘高等学校 女子栄養大学のバランスのよい食事法

埼玉県立久喜北陽高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

茨城県私立大成女子高等学校 食は生命なり～栄養学から広がる世界～

埼玉県立大宮南高等学校 食のプロフェッショナルとして管理栄養士

群馬県立沼田女子高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

栃木県立栃木女子高等学校 きのう、何食べた？～毎日の元気をつくるこころと身体のひみつ～

東京都私立東洋女子高等学校 女子栄養大学のバランスのよい食事法

神奈川県立伊志田高等学校 一日に必要な食品の量と食事

千葉県立若松高等学校 栄養士の仕事～その可能性を考えよう！～

埼玉県立桶川高等学校 高校生の健康と食事

東京都私立日本体育大学桜華高等学校 同じものを食べているのにどうして私だけ太るの？

群馬県私立わせがく高等学校 今すぐ役立つ栄養学

栃木県立さくら清修高等学校 食は生命なり～栄養学から広がる世界～

埼玉県立所沢西高等学校 栄養関係の仕事

神奈川県立綾瀬西高等学校 女子栄養大学のバランスのよい食事法

神奈川県私立清心女子高等学校 テーブルコーディネート

栃木県立小山西高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

群馬県立太田東高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

埼玉県私立浦和学院高等学校 食の安心・安全について～食中毒予防～

群馬県立前橋東高等学校 高校生の今、必要な栄養素は？

東京都私立佼成学園女子高等学校 女子栄養大学のバランスのよい食事法

埼玉県私立東京成徳大学深谷高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

千葉県私立昭和学院高等学校 一日に必要な食品の量と食事

神奈川県私立清心女子高等学校 乳幼児の食事について

栃木県立真岡女子高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

千葉県立市川東高等学校 一日に必要な食品の量と食事

埼玉県立岩槻高等学校 栄養学から～免疫力を高めるための食事の基礎知識～

福島県立いわき光洋高等学校 朝食をとるとなぜ頭がよくなる？

栃木県立宇都宮清陵高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

千葉県立大多喜高等学校 栄養学ってそういうこと！！

千葉県立八千代東高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

埼玉県私立西武台高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

群馬県立伊勢崎商業高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

群馬県立吾妻中央高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

千葉県立船橋芝山高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

▼高等学校

10月

11月



栃木県立小山南高等学校 「栄養学」から免疫力を高めるための食事の基礎知識を学ぶ

埼玉県立本庄高等学校 高校生の健康と食事

群馬県私立前橋育英高等学校 朝食をとるとなぜ頭がよくなる？

埼玉県立小川高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

東京都私立和光高等学校 女子栄養大学のバランスのよい食事法

千葉県私立千葉敬愛高等学校 高校生が健康な将来を獲得するための栄養学

群馬県私立高崎健康福祉大学高崎高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

長野県私立松本第一高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

神奈川県立横浜栄高等学校 食で変わる！心とからだ～スポーツをする人の勝負食～

千葉県立佐原白楊高等学校 勉強に部活に必要なからだのための「食べ方」／自立した大人になるための「食事力」

千葉県立若松高等学校 きのう、何食べた？～毎日の元気をつくるこころと身体のひみつ～

埼玉県さいたま市立浦和南高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

千葉県立船橋啓明高等学校 一日に必要な食品の量と食事

神奈川県立相模原弥栄高等学校 女子栄養大学のバランスのよい食事法

埼玉県立鴻巣女子高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

神奈川県立新羽高等学校 きのう、何食べた？～毎日の元気をつくるこころと身体のひみつ～

埼玉県立大宮武蔵野高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

埼玉県私立浦和学院高等学校 AR視聴～各疾病クイズに挑戦～

千葉県立柏陵高等学校 一日に必要な食品の量と食事

埼玉県立上尾南高等学校 朝ごはんで健康美人～スリムになる食事の秘密～

埼玉県立所沢中央高等学校 管理栄養士・栄養士・栄養アドバイザーの仕事

埼玉県立所沢高等学校 時間栄養学～いつ食べる？知って納得！「体内時計」～

千葉県私立二松学舎大学附属柏高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

神奈川県私立横浜翠陵高等学校 同じものを食べているのにどうして私だけ太るの？

群馬県立桐生清桜高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

東京都立東久留米総合高等学校 高校生の健康と食事

神奈川県立伊勢原高等学校 きのう何たべた？～毎日の元気をつくるこころとからだのひみつ～

神奈川県立保土ケ谷高等学校 きのう何たべた？～毎日の元気をつくるこころとからだのひみつ～

東京都立若葉総合高等学校 栄養士と考える！簡単げんき朝ごはん

東京都私立文京学院大学女子中学校高等学校 THE入門！栄養学～本当のダイエットとは？～

東京都私立八雲学園高等学校 同じものを食べているのにどうして私だけ太るの？

神奈川県立金井高等学校 栄養士と考える！簡単げんき朝ごはん

東京都立広尾高等学校 食で変わる！心とからだ～スポーツをする人の勝負食～

埼玉県私立東京成徳大学深谷高等学校 「栄養学」から免疫を高めるための食事の基礎知識を学ぶ

埼玉県私立浦和麗明高等学校 食のプロフェッショナルとして管理栄養士

▼高等学校

11月

12月



埼玉県私立川越東高等学校 食べることも大切なトレーニング～この冬一回り大きな身体に～

東京都立瑞穂農芸高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

東京都立第四商業高等学校 栄養士と考える！簡単げんき朝ごはん

神奈川県立横浜氷取沢高等学校 食で変わる心とからだ～スポーツをする人の勝負食～

東京都私立錦城高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

埼玉県立庄和高等学校 思春期の骨と栄養

東京都立松が谷高等学校 高校生の健康と食事

千葉県習志野市立習志野高等学校 一日に必要な食品の量と食事

千葉県立津田沼高等学校 一日に必要な食品の量と食事

千葉県立東金高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

埼玉県立川口高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

東京都立山崎高等学校 栄養士と考える！簡単げんき朝ごはん

3月 東京都私立頌栄女子学院中学校 健康な生活を送るために～自分の未来を創る「食」～

6月 埼玉県上尾市立大石中学校 食事で変わる君の中学校生活

8月 岡山県学校栄養士会 日本人の食事摂取基準2020年版について

9月 埼玉県富士見市立水谷小学校 和菓子について

上小学校給食会 きのこと健康

公益財団法人 熊本県学校給食会 低塩給食の献立と調理技術～おいしく作るための工夫～

公益財団法人 熊本県学校給食会 低塩給食の献立と調理技術～おいしく作るための工夫～

5月 千葉県教育委員会 養護教諭が行う健康相談・保健教育の進め方

6月 厚木市教育委員会 食育とSDGsのつながり

7月 練馬区 教育委員会 学校給食摂取基準を活用した献立作成について

ふなばし市民大学校 栄養学の基礎知識「栄養とからだ」

宮城県教育庁 日本人の食事摂取基準について

埼玉県教育委員会 食と健康について

秋田県教育委員会 スポーツ選手への栄養サポート～栄養・食事の重要性～

秋田県教育委員会 スポーツ選手への栄養サポート～栄養・食事の重要性～

秋田県教育委員会 スポーツ選手への栄養サポート～栄養・食事の重要性～

富山県公衆栄養研究会 4つの食品群について

公益社団法人 沖縄県栄養士会 日本標準食品成分表2020年版（八訂）について

5月 埼玉県保育所栄養士研究会 免疫力を高める食生活

8月 埼玉県立総合教育センター 看護研究の進め方

10月 神奈川県立総合教育センター 自己管理能力を育む食育

1月 横浜市 こども青少年局 保育所給食による園児の栄養管理の基本

2月 狭山市立博物館 膳椀にみる日本の食文化

▼学校関連

11月

▼都道府県

3月

▼市区町村

▼教育委員会
11月

12月

▼高等学校

12月



6月 江戸川区地域活動栄養士会 健康づくりのための食環境整備について

東松山市立きらめき市民大学 うどんの栄養価等について

川越市立教育センター 学校給食における減塩の必要性と献立作成の工夫

9月 台東区役所 食事で子供の健康を守る～乳幼児から小学生の栄養学～

10月 千葉市保育協議会 日本食品標準成分表2020版（八訂）の活用方法について

12月 秩父市食生活改善推進員協議会 いざという時に役立つ災害食・家庭でできる食の備え

小平市 健康福祉部 時間栄養学を踏まえた健康的な食生活について

山形県置賜保健所 ナッジ理論と健康な食事（フレイル予防）

板橋区役所 野菜が持つ栄養素と健康について

北九州市 保健福祉局 食環境整備・啓発事業等における望ましい行動変容を促すナッジの活用

横浜市鶴見福祉保健センター 新しい生活様式に対応した食育の進め方

5月 藤沢市保健所 特定給食施設におけるナッジ理論を活用した食環境整備

6月 東京都西多摩保健所 野菜は健康をつくる～そのわけは？どう食べる？～

目黒区保健所 災害時における巡回栄養相談時のポイント～住民の本音・安心を支えるコミュニケーション～

宮城県塩釜保健所 栄養・食生活分野でのナッジの活用とポイント～ベジプラス＆塩ecoを地域全体で達成する必要性～

埼玉県鴻巣保健所 高齢者のフレイル予防

熊本市 健康福祉局 「食」の面から取り組む「SDGｓ」

都筑区 福祉保健課 フレイル予防について

月島保健センター 骨粗鬆症予防のための食事と生活

川口市保健所 食品標準成分表2020版（八訂）の活用について

美里町保健センター 減塩についての楽習会

杉並保健所 食生活を見直して健康的な美しさを手に入れよう

12月 越谷市保健センター 食生活で免疫力アップ～感染症に負けない体づくり～

富士見市健康増進センター 女子栄養大学カフェテリアメニューの調理指導

豊島区 文化商工部 今日から役立つスポーツ栄養と食事

2月 コンパスグループジャパン株式会社 給食サービスにおけるアレルギー対応について

3月 湯の丸スポーツサービス株式会社 成長期の食事

越生町 腎臓にやさしい食事教室

越生町 腎臓にやさしい食事教室

富士見市健康増進センター 女子栄養大学カフェテリアメニューの調理指導

三郷市 健康推進課 フレイル予防で心も体も若く・元気に！

ふじみ野市立上福岡西公民館 高齢者の実践栄養学～今日から実践！もっと健康に～

鶴ヶ島市 親子で学ぼう！野菜の大切さ

鶴ヶ島市 旬の野菜について

長野県東御市役所 妊娠期の食生活・正しい食生活について

▼連携

1月

5月

6月

7月

8月

▼保健・健康・医療・福祉関連

2月

3月

7月

9月

10月

11月

▼市区町村 7月



9月 豊島区 文化商工部 食べ方でSDGｓを達成しよう

富士見市健康増進センター パン作りの調理指導及び講義

坂戸市立市民健康センター 慢性腎臓病を予防するための食事アドバイス

埼玉県 環境部 フードロス対策

桶川市教育委員会 健康と食生活～今日から実践！もっと健康に～

坂戸市立市民健康センター 慢性腎臓病予防の食事のポイント

桶川市 企画財政部 男性料理教室

寄居町役場 今日からできる！生活習慣病を防ぐ食生活

坂戸市立市民健康センター 慢性腎臓病予防の食事のポイント

豊島区 文化商工部 簡単バランス食のすすめ

入間地区PTA連絡協議会 子どもの食事や栄養バランスについて

NPO法人 ソメイヨシノの里ひろば駒込 SDGs「食品ロスをなくそう！」

豊島区 文化商工部 女子学生から学ぶこれからの「男らしさ」

彩の国さいたま人づくり広域連合 共に考えよう、地域の健康・栄養施策

公益財団法人 いきいき埼玉 シニアの賢い食事

公益財団法人 いきいき埼玉 シニアの賢い食事

公益財団法人 いきいき埼玉 シニアの賢い食事

特別区人事・厚生事務組合 特別区職員研修所 食環境整備におけるナッジ理論の活用

公益財団法人 いきいき埼玉 シニアの賢い食事

一般財団法人 自治体国際化協会 日本における食と栄養に関する行政の取組

三菱食品株式会社 心身ともに健康に生活していくための“食”

6月 川口リトルシニア野球協会 スポーツをする人のための基本の食事

公益財団法人 いきいき埼玉 見直そう！栄養バランス

公益財団法人 いきいき埼玉 見直そう！栄養バランス

公益財団法人 いきいき埼玉 見直そう！栄養バランス

8月 飯塚はらっぱ保育園 離乳食の基本と応用

10月 東京都畜産技術連盟 ヒトの健康長寿における動物由来タンパク質摂取の重要性

11月 飯塚はらっぱ保育園 離乳食の基本と応用

5月 女子栄養大学 広報部（新潟会場） 選手の健康管理～食事の面から～

6月 女子栄養大学 広報部（静岡会場） 選手の健康管理～食事の面から～

7月 女子栄養大学 広報部（水戸会場） 選手の健康管理～食事の面から～

10月 女子栄養大学 広報部（長野会場） 選手の健康管理～食事の面から～

11月 女子栄養大学 広報部（仙台会場） 選手の健康管理～食事の面から～

12月 女子栄養大学 広報部（宇都宮会場） 選手の健康管理～食事の面から～

▼その他

1月

2月

7月

▼本学関連イベント

▼連携

10月

11月

12月


