
２０２３年（１月～１２月）香川綾記念講師派遣事業実施報告 
 
 本事業は、本学園の理念「食により人間の健康の維持・改善を図る」に基づく活動であり、教育・研究につい
ても広く理解を深めていただくことを目的としています。派遣講師は、本学園教員および女子栄養大学生涯学習
講師を主とし、テーマは、派遣先の希望に沿って決定し、希望内容にふさわしい講演・出張講義を実施。高等学
校以外からも多数ご依頼をいただき、社会貢献・地域協力ひいては「実践栄養学」普及のための事業として本学
園の担う責任を果たすものとなっています。 
 
 2023 年に関しましては、実施件数が前年より 1 件減の 313 件（依頼件数 340 件）、受講者総数が前年より 1,700
人増の約 15,700 人となりました。昨年と比較して、一度に大勢が集えるようになり、グループワークでの研修
や実習の講師のご依頼が増えました。 
 依頼区分別（表 1）では、高等学校からの依頼が 178 件で 57％を占めており、連携先である自治体や企業、ま
た、保健所や保健センター、小中学校を含む学校関連からも多数のご依頼をいただきました。 
 都道府県別（表 2）では、関東が大多数ですが、北海道、東北地方や東海、九州地方からもご依頼いただき、
遠方は、昨年に引き続き、ライブ配信や動画配信等、オンラインでの実施が大半でしたが、オンライン型と対面
型を組み合わせたハイブリッド形式や対面での実施もいたしました。 
 
表 1 
 
 
 
表 2 
 
 
 
 
 
 

 

依頼先区分 高等学校 学校関連 教育委員会 栄養士会 市区町村 保健・健康・医療・福祉関連 連携 その他 本学関連イベント 計

件数 178 12 6 7 13 28 44 17 8 313
割合（％） 57 4 2 2 4 9 14 5 3 100

 

山梨 長野 岐阜 静岡 愛知 三重 滋賀 大阪 兵庫 広島 佐賀 熊本 宮崎 鹿児島 計
6 3 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 313
2 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 100

 

都道府県 北海道 岩手 宮城 秋田 福島 茨城 栃木 群馬 埼玉 千葉 東京 神奈川 新潟

件数 5 1 3 1 2 6 9 10 112 27 90 21 1
割合（％） 2 0 1 0 1 2 3 3 36 9 29 7 0



実施件数：３１３件　受講者数：約１５，７００人

依頼先区分 実施月 施設・団体名 講義タイトル・内容

東京都私立駒澤大学高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

埼玉県立狭山清陵高等学校 栄養士と考える！簡単げんき朝ごはん

埼玉県立滑川総合高等学校 テーブルコーディネート

東京都私立藤村女子高等学校 栄養士と考える！簡単げんき朝ごはん

東京都立板橋有徳高等学校 高校生の健康と食事

神奈川県横浜市立南高等学校 高校生の運動と栄養～賢く食べてやる気アップ～

東京都立田無高等学校 コンビニ食の栄養バランスを考える

埼玉県私立武蔵越生高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

埼玉県立鴻巣高等学校 朝ごはんで健康美人～スリムになる食事の秘密～

埼玉県立上尾鷹の台高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

東京都立飛鳥高等学校 カッコいい身体を作る！～自分に活かそう栄養学～

千葉県私立敬愛学園高等学校 管理栄養士の仕事と高校生のための栄養学

埼玉県私立山村国際高等学校 栄養学のはなし～朝食レシピを考えよう！～

東京都立小平西高等学校 高校生の健康と食事

東京都立高島高等学校 栄養士と考える！簡単げんき朝ごはん

東京都私立大東文化大学第一高等学校 同じものを食べているのにどうして私だけ太るの？

東京都立羽村高等学校 栄養士と考える！簡単げんき朝ごはん

山梨県立身延高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

東京都立つばさ総合高等学校 管理栄養士の仕事と高校生のための栄養学

東京都立武蔵丘高等学校 栄養士と考える！簡単げんき朝ごはん

神奈川県私立大西学園高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

埼玉県私立浦和学院高等学校 わたしの身近な防災のHow-toビデオを作成しよう！

東京都立府中東高等学校 栄養士と考える！簡単げんき朝ごはん

栃木県立那須拓陽高等学校 スポーツ選手の日々の食事　ベストコンディションのために

埼玉県立熊谷農業高等学校 食の偏りが人に与える影響～バランスよく食べてやる気アップ！～

千葉県立国分高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

東京都立足立高等学校 時間栄養学～いつ食べる？知って納得！「体内時計」～

埼玉県立杉戸農業高等学校 朝ごはんで健康美人～スリムになる食事の秘密～

埼玉県立杉戸農業高等学校 果物のおいしさの秘密～味の決め手は糖酸比～

東京都私立藤村女子高等学校 スポーツ栄養学入門～強いアスリートになるための食事学～

千葉県立四街道高等学校 一日に必要な食品の量と食事

埼玉県私立浦和学院高等学校 何をどれだけ食べればいいの？

千葉県柏市立柏高等学校 管理栄養士の仕事と高校生のための栄養学

埼玉県立坂戸西高等学校 熱中症予防

東京都私立ドルトン東京学園高等部 同じものを食べているのにどうして私だけ太るの？

▼高等学校

1月

2月

3月

4月

5月

6月



千葉県立船橋東高等学校 管理栄養士の仕事と高校生のための栄養学

群馬県太田市立太田高等学校 朝ごはんで健康美人～スリムになる食事の秘密～

長野県豊科高等学校 時間栄養学～いつ食べる？知って納得！「体内時計」～

埼玉県私立昌平高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

茨城県立坂東清風高等学校 トータルコンディショニング（練習期、試合期の食事について）

神奈川県私立横須賀学院高等学校 今すぐ役立つ栄養学～何を、どれだけ、いつ食べる～

栃木県立佐野東高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

埼玉県立川越高等学校 高校生の食事・お弁当

栃木県私立國學院大學栃木高等学校 栄養学のはなし～賢く食べてやる気アップ！～

神奈川県川崎市立橘高等学校 食で変わる心とからだ～集中力を高める食事～

東京都立城東高等学校 時間栄養学～いつ食べる？知って納得！「体内時計」～

静岡県私立常葉大学附属橘高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

埼玉県私立浦和学院高等学校 わたしの身近な防災・災害時の食事を知ろう！

埼玉県私立山村学園高等学校 栄養学の基礎を学ぶ～毎日の食生活を見直してみよう！～

埼玉県立岩槻北陵高等学校 食の偏りが人に与える影響～バランスよく食べてやる気アップ！～

東京都私立城北高等学校 高校生の運動と栄養～賢く食べてやる気アップ～

埼玉県私立浦和学院高等学校 食の安心・安全について

栃木県立茂木高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

北海道私立札幌山の手高等学校 毎日のコンディションを良くする身体づくり

東京都私立共栄学園高等学校 栄養士の仕事～その一場面を体験してみよう～

千葉県私立二松学舎大学附属柏高等学校 一日に必要な食品の量と食事

神奈川県立山北高等学校 スポーツ選手と栄養

東京都立晴海総合高等学校 時間栄養学～いつ食べる？知って納得！「体内時計」～

埼玉県私立獨協埼玉高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

埼玉県立杉戸農業高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

新潟県立長岡大手高等学校 管理栄養士の仕事と高校生のための栄養学

茨城県私立霞ヶ浦高等学校 時間栄養学～いつ食べる？知って納得！「体内時計」～

東京都立稔ヶ丘高等学校 栄養士と考える！簡単げんき朝ごはん

千葉県私立千葉英和高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

埼玉県立松山女子高等学校 朝食をとるとなぜ頭がよくなる？

東京都立小平南高等学校 同じものを食べているのにどうして私だけ太るの？

千葉県立国府台高等学校 管理栄養士の仕事と高校生のための栄養学

埼玉県私立浦和麗明高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

千葉県私立国府台女子学院高等部 一日に必要な食品の量と食事

千葉県立匝瑳高等学校 時間栄養学～いつ食べる？知って納得！「体内時計」～

東京都立東大和南高等学校 栄養士と考える！簡単げんき朝ごはん

東京都立忍岡高等学校 食で変わる！心とからだ～集中力を高める食事～

▼高等学校

6月

7月



埼玉県立宮代高等学校 ①栄養士の仕事②思春期の骨形成と栄養

山梨県立甲府城西高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

神奈川県私立清泉女学院高等学校 パフォーマンスを上げる高校生の食生活

埼玉県私立浦和学院高等学校 災害時の状況判断能力を鍛えよう！～クロスロードゲームをしよう！～

埼玉県私立浦和学院高等学校 食の安心・安全について～食中毒予防について～

埼玉県私立浦和学院高等学校 食防災・食育授業のまとめ及びゲームで学ぶ防災職

埼玉県私立浦和学院高等学校 食の安心・安全について～食中毒予防～

千葉県銚子市立銚子高等学校 一日に必要な食品の量と食事

埼玉県立狭山緑陽高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

東京都立瑞穂農芸高等学校 テーブルコーディネート・フラワーアレンジメントの基礎・基本についての講義と実習

千葉県私立市原中央高等学校 一日に必要な食品の量と食事

茨城県立佐和高等学校 管理栄養士の仕事と高校生のための栄養学

群馬県立太田東高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

埼玉県私立東京成徳大学深谷高等学校 栄養学って何？

東京都私立蒲田女子高等学校 時間栄養学～いつ食べる？知って納得！「体内時計」～

東京都立東高等学校 時間栄養学～いつ食べる？知って納得！「体内時計」～

千葉県立茂原高等学校 一日に必要な食品の量と食事

東京都立三鷹中等教育学校 女子栄養大学のバランスのよい食事法

東京都立豊島高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

山梨県立吉田高等学校 朝ごはんで健康美人～スリムになる食事の秘密～

東京都立昭和高等学校 女子栄養大学のバランスのよい食事法

埼玉県立大宮東高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

東京都立八王子北高等学校 時間栄養学～いつ食べる？知って納得！「体内時計」～

東京都私立豊島学院高等学校／東京都私立昭和鉄道高等学校 栄養学の基礎を学ぶ～毎日の食事から栄養学とのつながりを考えてみる～

千葉県立国分高等学校 食で変わる心とからだ～スポーツ栄養日常編～

東京都私立三輪田学園高等学校 管理栄養士の仕事と高校生のための栄養学

山梨県私立山梨英和高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

栃木県立宇都宮南高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

東京都私立日本大学櫻丘高等学校 女子栄養大学のバランスのよい食事法

茨城県私立常磐大学高等学校 食は生命なり～栄養学から広がる世界～

神奈川県立新城高等学校 卵について

栃木県立足利高等学校 朝ごはんで健康美人～スリムになる食事の秘密～

栃木県立矢板東高等学校 栄養学って何？～免疫力をつけるための食事の基礎知識について学ぶ～

埼玉県私立星野高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

埼玉県立坂戸西高等学校 災害時の食事について

東京都私立東京家政学院高等学校 女子栄養大学のバランスのよい食事法

静岡県静岡市立高等学校 高校生のための栄養学～からだは、食べたものからできている！？～

▼高等学校

7月

9月

10月



埼玉県立羽生第一高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

東京都私立日本大学鶴ヶ丘高等学校 今の自分を超えるための栄養学

埼玉県立久喜北陽高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

埼玉県立入間向陽高等学校 食品メーカーで栄養学を実践展開

埼玉県立大宮南高等学校 毎日の食事と健康～高校生の食事～

神奈川県横浜市立戸塚高等学校 食は生命なり～栄養学から広がる世界～

埼玉県立桶川高等学校 時間栄養学～いつ食べる？知って納得！「体内時計」～

東京都立松が谷高等学校 女子栄養大学のバランスのよい食事法

神奈川県立伊志田高等学校 食は生命なり～栄養学から広がる世界～

東京都私立東洋女子高等学校 時間栄養学～いつ食べる？知って納得！「体内時計」～

東京都私立東京成徳大学高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

千葉県立松戸国際高等学校 管理栄養士の仕事と高校生のための栄養学

埼玉県立岩槻高等学校 朝ごはんで健康美人～スリムになる食事の秘密～

埼玉県立上尾南高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

東京都私立安田学園高等学校 中高生のカラダと脳を作り、心を育む栄養と食事

埼玉県私立浦和学院高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

神奈川県立新羽高等学校 食は生命なり～栄養学から広がる世界～

埼玉県立白岡高等学校 女子栄養大学のバランスのよい食事法

埼玉県私立西武台高等学校 栄養学の基礎を学ぶ

東京都私立佼成学園女子高等学校 今の自分を超える栄養学

埼玉県立鴻巣女子高等学校 栄養士の仕事～その可能性を考えよう！・その一場面を体験しよう！～

栃木県立小山南高等学校 女子栄養大学のバランスのよい食事法

埼玉県立坂戸高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

千葉県立袖ヶ浦高等学校 一日に必要な食品の量と食事

埼玉県立小川高等学校 栄養士の仕事

千葉県立大多喜高等学校 一日に必要な食品の量と食事

千葉県立八千代東高等学校 食は生命なり～栄養学から広がる世界～

茨城県私立水戸女子高等学校 時間栄養学～いつ食べる？知って納得！「体内時計」～

東京都私立東京女子学院高等学校 食を通した地域振興の実践について

栃木県立宇都宮中央高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

東京都私立八王子実践高等学校 卵について

埼玉県立鴻巣女子高等学校 栄養士の仕事～その可能性を考えよう！・その一場面を体験しよう！～

埼玉県国立筑波大学付属坂戸高等学校 朝ごはんで健康美人～スリムになる食事の秘密～

群馬県私立前橋育英高等学校 栄養学の基礎を学ぶ

埼玉県立小川高等学校 朝ごはんで健康美人～スリムになる食事の秘密～

埼玉県立本庄高等学校（定時制） 栄養学のはなし～賢く食べてやる気アップ！～

群馬県私立高崎健康福祉大学高崎高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

▼高等学校

10月

11月



埼玉県立草加高等学校 一日に必要な食品の量と食事

群馬県立高崎北高等学校 朝ごはんで健康美人～スリムになる食事の秘密～

東京都立小平西高等学校 女子栄養大学のバランスのよい食事法

東京都立農業高等学校 栄養士の仕事・はなし～その可能性を考えよう・賢く食べてやる気up～

神奈川県私立英理女子学院高等学校 キレイをつくる食事学

千葉県立船橋啓明高等学校 時間栄養学～いつ食べる？知って納得！「体内時計」～

埼玉県立鴻巣女子高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

神奈川県私立横浜翠陵高等学校 女子栄養大学のバランスのよい食事法

秋田県私立国学館高等学校 管理栄養士・栄養士とは？～どんなところで資格を生かしているか、仕事の内容を紹介！～

群馬県立西邑楽高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

埼玉県私立武蔵越生高等学校 食の商品開発

東京都立永山高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

東京都立山崎高等学校 食は生命なり～栄養学から広がる世界～

東京都立農芸高等学校 女子栄養大学のバランスのよい食事法

東京都立瑞穂農芸高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

神奈川県立生田東高等学校 食は生命なり～栄養学から広がる世界～

埼玉県立常盤高等学校 体組成測定・測定結果説明

埼玉県私立川越東高等学校 IN　BODY測定結果からみる食事の重要性

東京都立東久留米総合高等学校 栄養学の基礎を学ぶ

千葉県習志野市立習志野高等学校 時間栄養学～いつ食べる？知って納得！「体内時計」～

千葉県立東金高等学校 一日に必要な食品の量と食事

埼玉県私立叡明高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

埼玉県立庄和高等学校 朝ごはんで健康美人～スリムになる食事の秘密～

埼玉県立和光国際高等学校 女子栄養大学のバランスのよい食事法

埼玉県私立浦和実業学園高等学校 毎日の食事と栄養～高校生の食事～

東京都私立東京電機大学高等学校 栄養学のはなし～なにをどれだけ食べたらいいの？～

千葉県立千城台高等学校 時間栄養学～いつ食べる？知って納得！「体内時計」～

東京都立府中東高等学校 朝ごはんで健康美人～スリムになる食事の秘密～

神奈川県立足柄高等学校 食で変わる！心とからだ～スポーツ栄養日常編～

東京都立足立西高等学校 食中毒を防ぐ食品衛生

茨城県立古河第一高等学校 正月料理

埼玉県私立山村学園高等学校 バトン部部員の栄養食事セミナー

北海道学校栄養士協議会 SDGｓと食育

埼玉県立行田特別支援学校 自分の身体のためにできること～健康な生活と身体を目指して～

江戸川区小学校教育研究会 食育とSDGsについて

兵庫県学校栄養士協議会 学校給食における食事摂取基準の活用について

3月 東京都私立頌栄女子学院中学校 健康な生活を送るために～自分の未来を創る「食」～

▼高等学校

11月

12月

▼学校関連

2月



6月 埼玉県上尾市立大石中学校 朝食で変わる君の中学校生活

8月 入間地区退職校長会 60歳からの食生活と健康づくり～フレイルを予防する～

10月 練馬区小学校教育会食育研究部 学校給食における牛乳の役割～カルシウムについて～

11月 埼玉県学校給食センター研究協議会 学校給食における食物アレルギー対応について

鹿児島県南薩地域給食施設連絡協議会 保育園等における給食事故の防止対策～食物アレルギーと誤嚥事故防止を中心に～

坂戸市教育研究会　栄養主任研修会 栄養教諭の専門性を生かした栄養管理と生きた教材となる献立作成

東京都私立国本女子中学校 お椀の中から見える世界

1月 東京都教育委員会 学校における食育の進め方について

5月 千葉県教育委員会 養護教諭が行う健康相談・保健教育の進め方

6月 ふなばし市民大学校 栄養学の基礎知識「栄養とからだ」

練馬区 教育振興部 学校給食における大量調理の品質管理と調理の実際について

板橋区役所　教育委員会事務局 毎日続けられるストレッチや運動

9月 文京区教育委員会 保健会総会特別講演

宮城県気仙沼管内栄養士会 スポーツ栄養・たんぱく質について

公益社団法人 熊本県栄養士会 自然に健康になれる持続可能な食環境づくりの推進

6月 公益社団法人 長野県栄養士会 若い女性のやせと低栄養が引き起こす栄養問題について

7月 公益社団法人 愛知県栄養士会 行動変容への準備性に応じた効果的な栄養・食生活支援の在り方

9月 公益社団法人 滋賀県栄養士会 栄養指導のコーチングスキル

10月 公益財団法人 北海道栄養士会 健康日本21（第3次）に示された栄養・食生活目標設定の考え方

11月 公益社団法人 佐賀県栄養士会 減塩について（健康な食事のあり方・環境づくり）

足立区生涯学習センター 食から病気を予防する新しい食卓の形　完全栄養食

新宿区役所 人生100年時代を迎え、私たちは何をどう食べたらいいのか？

6月 藤沢市役所 台所から始めるSDGs～持続可能な食べ方・暮らし方とは？今日からできる身近なSDGs～

7月 川越市立教育センター 学校給食衛生管理について

川崎市麻生区役所 野菜摂取量を向上するために～野菜に関する最新情報を踏まえて～

練馬区 教育振興部 学校給食における衛生管理を配慮した給食管理について

川崎市幸区役所 野菜摂取量の向上にむけた取組～野菜を選びたくなる仕掛けとは～

熊本市 更なる減塩のための食行動変容と食環境づくり

平塚市立崇善公民館 カラダを作る食育講座～我が子をサポート！ぐんぐん伸びる食育術～

千葉市保育協議会 SDGｓに向けた教育の推進について～保育施設の栄養士にできること～

福島県市町村保健活動推進協議会県北部会 高血圧予防のためのさらなる減塩～地域で取り組む食環境づくり～

狭山市立博物館 学校給食献立の歴史とこれから

11月 東京都杉並区役所 日本の家庭の食事事情についての課題

府中市 福祉保健部 食べる時間がポイント！時間栄養学で快眠！

柏市保健所 家庭や給食の献立作成に役立つ！～上手な塩分活用術～

旭川市保健所 給食における減塩の必要性と献立作成の工夫

大田区保健所 持続可能な食と食育～給食施設の役割～

▼保健・健康・医療・福祉関連

1月

2月

12月

▼栄養士会

1月

▼市区町村

2月

8月

9月

10月

▼教育委員会

7月

▼学校関連



埼玉県熊谷保健所 子供の時から生活習慣病予防～減塩を中心に、子どもの食生活で最近気になること～

伊勢保健所 ナッジを食行動や食生活支援に取り入れよう～取組に活かすヒント～

特定非営利活動法人 群馬県歯科衛生士会 高齢者の低栄養と予防～いまさら・・・されど・・・～

渋川地区幼稚園・保育所保健会 将来の食生活の基礎をつくる幼児食～何をどれだけ食べたらよいか～

目黒区 健康推進部 骨折を防ぐための大切な生活習慣～食事や栄養について～

川口市保健所 女子栄養大学カフェテリアメニューの調理指導、社員食堂等で提供する献立の作成のポイント等

大田区保健所 日本人の食事摂取基準（2020年版）と野菜の働きについて

中野区 健康福祉部 “生きた食育教材”給食で取り組む健康づくり～自然に健康になれる給食・食堂を目指して～

塩釜保健所 栄養・食生活分野でのナッジの活用とポイント～活用場面を具体的にイメージしてみよう～

横浜市野七里地域ケアプラザ 災害時の食事

6月 いわき市保健所 健康長寿新ガイドライン～フレイルと低栄養の予防を中心として～

横浜市青葉福祉保健センター 生活リズムを考慮した給食提供～健康づくりのための時間栄養学～

品川区保健所 給食の栄養管理の基本～栄養士に求められる役割を理解しよう～

可茂保健所 給食施設における減塩の必要性や調理時（献立作成時）の工夫について

春日部保健所 骨粗鬆症予防について

板橋区 健康生きがい部 今日から始める適塩のススメ

越谷市保健所 ナッジを活用した食行動変容について～すぐに使えるナッジの実践術を考えよう～

千代田区千代田保健所 幼児期の栄養・食生活の課題と課題解決に向けた支援

神戸市保健所 食品のおいしさを引き出す「コク」とは

熊谷保健所 野菜を食べて生活習慣病予防～野菜の効能・効果・葉酸編～

南多摩保健所 オトナとコドモのSDGsな食育

板橋区 健康生きがい部 知っておきたい給食施設における栄養情報提供のポイント

多摩府中保健所 「幼児期の健やかな発育のための栄養・食生活支援ガイド」の活用について

清瀬市 健康推進課 子どもから大人までの減塩の必要性

富士見市健康増進センター 女子栄養大学カフェテリアメニューの調理指導

寄居町役場 健康元年！みんなで塩分減らして、健康になろう

豊島区 ごみ減量推進課 SDGｓ　食品ロスをなくそう

桶川市教育委員会 免疫力を高め、強い身体を作る

2月 寄居町役場 おいしく食べてかしこく減らす血糖値の話

三郷市 健康推進課 ぱぱっと簡単！朝食料理教室

越生町 腎臓にやさしい食事教室

越生町 腎臓にやさしい食事教室

三郷市 健康推進課 ぱぱっと簡単！朝食料理教室

4月 コンパスグループジャパン株式会社 食物アレルギーについて～大人のアレルギー対応について～

コンパスグループジャパン株式会社 食物アレルギーについて～大人のアレルギー対応について～

富士見市健康増進センター 女子栄養大学カフェテリアメニューの調理指導及び講義

鶴ヶ島市 野菜の力で健康に～そのわけは？どう食べる？～

▼連携

1月

3月

5月

6月

▼保健・健康・医療・福祉関連

2月

3月

7月

9月

10月

11月

12月



埼玉県富士見市立水谷小学校 小麦粉・小麦・パンの作り方など（実習）

ふじみ野市立上福岡西公民館 健康と食生活～今日から実践！もっと健康に～

戸田市養護部会 養護教諭が行う健康相談的対応について

豊島区 文化商工部 食で地域を元気にしよう！食を通した地域振興論

三郷市 健康推進課 すこやかみさと健康づくりネットワーク会議のワークショップに係る講評

寄居町役場 おいしく食べてかしこく減らす血糖値の話

長野県東御市役所 妊娠期の食生活、正しい食生活について

豊島区 文化商工部 今日は「食品添加物」について考えてみよう

三郷市 健康推進課 フレイルチェック・講話・調理指導

豊島区 文化商工部 キッチンからはじめるSDGｓ

荒川区 福祉部 65才からの足腰の元気を作る食生活

寄居町中央公民館 高齢期の実践栄養学～見直そう！栄養バランス～

毛呂山町民レクレーション大会実行委員会 スポーツ栄養セミナー

坂戸市立市民健康センター CKD（慢性腎臓病）を予防するための食事アドバイス

富士見市健康増進センター パン作りの調理指導及び講義

桶川市　企画財政部 女子栄養大学直伝　鉄活セミナー

寄居町中央公民館 高齢期の健康～今日から実践！もっと元気に

坂戸市立市民健康センター 慢性腎臓病予防の食事のポイント

寄居町役場 塩分について考えてみよう！

桶川市教育委員会 生活習慣病予防・改善のための食生活！

豊島区立駒込図書館 小さいお子さんの食事や栄養バランスについて

富士見市健康増進センター 女子栄養大学カフェテリアメニューの調理指導及び講義

坂戸市立市民健康センター 慢性腎臓病予防の食事のポイント

美里町保健センター 糖尿病予防のためにできること

としま産業振興プラザ えんどう豆を使ったイタリアのパン作り

桶川市教育委員会 スポーツを行う子どもの補食について

三郷市 健康推進課 3世代交流朝食レシピ料理教室

春日部市幸松地区公民館 ライフコースアプローチから子どもの食育を考える～今しかできない食生活の基礎づくり～

彩の国さいたま人づくり広域連合 市町村の管理栄養現場における取り組みや課題について

桶川市教育委員会 １日にどれくらい食べればいいの？～健康的に長生きするために。シニア世代の１日の食事量を学ぶ～

桶川市教育委員会 １日にどれくらい食べればいいの？～健康的に長生きするために。シニア世代の１日の食事量を学ぶ～

1月 北医療生活協同組合 健やかに過ごすための「腸内環境の整え方」

公益財団法人いきいき埼玉 見直そう！栄養バランス

三菱食品株式会社 心身ともに健康に生活していくための“食”

公益財団法人いきいき埼玉 見直そう！栄養バランス

3月 天王寺骨粗鬆症連携の会 骨粗鬆症と栄養

茂原市健康生活推進員会 糖尿病予防の食事

12月

▼その他

2月

5月

▼連携

6月

7月

8月

9月

10月

11月



パーストワン株式会社 健康を保つための食事

日本調理科学会 おいしさを引き出すコクの科学～調理過程におけるコクの生成機構と活用～

公益財団法人 武蔵野文化生涯学習事業団 魚食の歴史と文化

明治安田生命保険相互会社 人生100年時代に「これならできる」食生活改善のコツ！

10月 特定非営利活動法人 こどもたちのこどもたちのこどもたちの 遺伝子多型によるビタミン葉酸の不足

公益財団法人いきいき埼玉 見直そう！栄養バランス

一般社団法人Jミルク 現代日本人が抱える低栄養問題「若い女性のやせ」「小中学生の栄養不足」

公益財団法人いきいき埼玉 見直そう！栄養バランス

公益財団法人いきいき埼玉 見直そう！栄養バランス

公益財団法人 宮崎県健康づくり協会 第4期特定健診・特定保健指導に向けた最新情報～より効果的・効率的な保健指導を実施するために～

公益財団法人いきいき埼玉 見直そう！栄養バランス

2月 女子栄養大学 広報部（坂戸会場） 選手の健康管理～食事の面から～

女子栄養大学 広報部（甲府会場） 熱中症の予防と対策～知って防ごう！熱中症～

女子栄養大学 広報部（甲府会場） 選手の健康管理～食事の面から～

女子栄養大学 広報部（高崎会場） 熱中症の予防と対策～知って防ごう！熱中症～

女子栄養大学 広報部（高崎会場） 選手の健康管理～食事の面から～

10月 女子栄養大学 広報部（仙台会場） 選手の健康管理～食事の面から～

11月 女子栄養大学 広報部（盛岡会場） 選手の健康管理～食事の面から～

12月 女子栄養大学 広報部（札幌会場） 選手の健康管理～食事の面から～

▼本学関連イベント

6月

7月

▼その他

5月

9月

12月


