
教育研究活動等の状況

■国際交流
◇　学生海外研修実施概要（2026年度 情報公表）

研修名 オーストラリア栄養学研修 海外スポーツ栄養体験実習 国際食活動フィールドワーク実習 ヨーロッパ洋菓子研修 ヨーロッパ料理研修

研修地
オーストラリア（パー
ス）

オーストラリア（ブリスベン） ベトナム（ホーチミン）
フランス（アンジェ・パ

リ）
フランス（モンサンミッ

シェル・パリ）

内容

栄養学部の教養科目
（共通特論Ⅻ）として開
設。西オーストラリアに
ある本学の提携校であ
るカーティン大学への短
期留学プログラム。カー
ティン大学での講義を
中心に大学外の栄養関
連施設の見学などを行
なう。

保健栄養学科の3年生で開設
されている授業科目であり、
ブリスベンにある本学提携校
クィーンズランド工科大学へ
の短期留学プログラム。英語
力を工場させつつ、世界最先
端のスポーツ栄養を体験する
ために、スポーツ先進国であ
るオーストラリアに学ぶ。

食文化栄養学科の3年生で
開設されている授業科目。ベ
トナムの食文化や生活を
フィールドワークを通じて体
験するプログラム。

フランスの首都パリ及び
地方都市アンジェで行う
研修プログラム。著名な
パン工房・洋菓子店見学
などのほか、パリの製菓
学校での洋菓子作りも体
験する。

フランスの首都パリ及び
地方（モンサンミッシェ
ル）にて現地の食材や流
通に触れる研修プログラ
ム。首都のパリでは、料
理学校での調理実習や
星付きレストランでの食
事を通して、本場のフラ
ンス料理も体験する。

特記事項

1994年より中期～短期
プログラムとして長年実
施されてきたプログラ
ム。これまでに約300名
が参加したものを2025
年度より授業化しリ
ニューアル。（授業科目
のため履修登録が必
要）

2017年より実施を開始し、そ
の後新型コロナウィルス蔓延
により一時休止をしていた。
（授業科目のため履修登録が
必要）

2015年より実施を開始し、そ
の後新型コロナウィルス蔓延
により一時休止をしていた。
（授業科目のため履修登録
が必要）

2023年度 13

2024年度 13 10 13

2025年度 18 18 12 15

合計 18 31 35 15 13

＊上記データは新型コロナウイルス蔓延後の研修再開時以降のもの。

度重なるテロ、新型コロナウィルスの蔓延により中
止していたが、令和6年度より再開。1994年の研修
開始から2014年までの参加者はヨーロッパ洋菓子
研修（813名）、料理研修(554名）に上る。2025年よ
り新型コロナウイルス後、研修を再開。
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