
■学修の成果に係る評価 
 

 ◇ 履修方法および卒業必要単位一覧 

 

日本栄養大学短期大学部 

［食物栄養学科］ 

◎卒業必修単位一覧（令和8年度入学生） 

 

栄養士の資格を取得し
て卒業するための要件 

栄養士とフードスペシ
ャリスト受験の資格を
取得して卒業する要件 

資格を取得しないで卒
業するための要件 

フードスペシャリスト受験
の資格を取得して卒業する
要件 

栄養士
必修科目 

50 単位 50 単位 13 単位以上 

※卒業必修科目、卒業選

択必修単位を必ず履修 

すること 

20 単位以上 

※食品学総論、食品学各論 
(食品加工学を含む)、食品
学実験(食品加工実習を含
む)、食品衛生学、栄養学
総論、調理学、基礎調理学
実習、応用調理学実習、調
理科学実験(官能評価・統
計処理を含む)及び卒業必
修の選択必修単位を必ず
履修すること 

専門科目 

7 単位以上 

※実践栄養学、栄養士概
論は卒業要件として必
ず履修すること 

11 単位以上 

※実践栄養学、栄養士概

論、食品科学(食品物性・

機能論を含む)、食料経済

(フードマーケティング論

を含む)、フードスペシャ

リスト論、フードコーディ

ネート論を必ず履修する

こと 

43 単位以上 

※実践栄養学、栄養士概
論を必ず履修すること 

※栄養士必修科目、専門

科目、基礎・教養科目の

選択科目より、40 単位以

上を必ず履修すること 

42 単位以上 

※栄養士必修科目の選択
科目、専門科目、基礎・教
養科目の選択科目より29
単位以上を履修すること 

※食品科学(食品物性・機
能論を含む)、食料経済(フ
ードマーケティング論を含
む)、フードスペシャリスト
論、フードコーディネート論
を必ず履修すること 

※実践栄養学、栄養士概
論、総合教育プログラムⅠ
(初年次教育)・総合教育プ
ログラムⅡ(就業支援) は
卒業要件として必ず履修
すること 

基 礎 ・
教養科目 

6 単位以上 

※総合教育プログラム 

Ⅰ(初年次教育)、総合教育

プログラムⅡ(就業支援) 

は卒業要件として履修す

ること 

6 単位以上 

※総合教育プログラム

Ⅰ(初年次教育)、総合教育

プログラムⅡ(就業支援) 

は卒業要件として履修す

ること 

6 単位以上 

※総合教育プログラム 

Ⅰ(初年次教育)、総合教育

プログラムⅡ(就業支援)

は卒業要件として履修す

ること 

合 計 63 単位以上 67 単位以上 62 単位以上 62 単位以上 

 


